
charte de la participante
destinée aux personnes accompagnées 

par l’association 
 Une Autre Une Autre FFemmeemme  

ACTIVITÉS ACTIVITÉS 
PROPOSÉESPROPOSÉES

 Dans la limite d’une prestation de 
  chaque au cours de l’accompagnement
     

- Soin visage d’une heure à Lavaur
     - Prestation coiffure à Lavaur  
        (shampoing + coupe + coiffure) 

MARCHEMARCHE

BOXEBOXE

QI GONGQI GONG

SOPHROLOGIESOPHROLOGIE

ENGAGEMENT DE LA PARTICIPANTE
 Venir à la séance choisie    Arriver à l’heure

 Avertir suffisamment à l’avance si elle est dans l’incapacité de venir à la séance

*LA PARTICIPANTE DOIT ÊTRE À JOUR DE SON ADHÉSION 
POUR BÉNÉFICIER DES ACTIVITÉS

GROUPE DE SOUTIEN GROUPE DE SOUTIEN 
PAR LA PAROLE OU PAR LA PAROLE OU 

GROUPE D'ÉCRITURE GROUPE D'ÉCRITURE 
GRATUITGRATUIT

ART-THÉRAPIEART-THÉRAPIE

SOINS BIEN-ÊTRESOINS BIEN-ÊTRE
OFFERTSOFFERTS

BAIN BAIN 
RELAXANTRELAXANT

MOBILISATION DE MOBILISATION DE 
L’ÉNERGIE CORPORELLE L’ÉNERGIE CORPORELLE 

ET MENTALE ET MENTALE 

SHIATSUSHIATSU


